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Maternidade e racismo: a exclusdo das méaes negras, por Jarid Arraes

“Mae ¢ sagrada” ¢ o que dizem as mensagens do segundo domingo de Maio — mas
parece que algumas maes sdo mais sagradas do que outras. Todos os indicativos sociais
apontam que as maes negras morrem e sofrem muito mais. Para as mulheres negras,
passar mais tempo nas filas dos hospitais e ter seu lugar repassado para uma mulher
branca, por motivaces racistas, é realidade recorrente.

O mito de que a mulher negra ¢ “mais forte” ou “mais resistente a dor” ¢ a maxima do
racismo brasileiro, plantado ainda no periodo da escraviddao no Brasil e que até hoje
permanece naturalizado. Por isso, as mulheres supostamente “mais frageis”, as brancas,
passam na frente e recebem o atendimento pelo qual a mulher negra esperou ou
precisava mais. Nao é por acaso que pelo menos 60% dos casos de mortalidade materna
é de mulheres negras.

Sdo muitos os relatos de maes negras que recebem atendimento grosseiro e negligente
devido a sua cor. Os dados divulgados pela campanha SUS Sem Racismo também
mostram que as médes negras tém menos acesso a informacdes sobre amamentacdo e
menos consultas de pré-natal. Para piorar a situacdo, as criancas negras fazem parte do
grupo com maior indice de mortalidade infantil.

Como se ndo bastasse a violéncia obstétrica com demarcacao racista, o contexto social
das maes negras também é muito assustador. E preciso lembrar que as mulheres negras
sdo maioria dentro do grupo de trabalhadoras domésticas, ou seja, mulheres que cuidam
das casas e dos filhos dos outros para conseguirem sustentar a propria familia. Na
pratica, os filhos e as casas dessas mulheres ficam sem assisténcia, sem creches, sem
alternativas além da jornada tripla que desempenhardo, pois quando retornam a noite
para o proprio lar, ainda precisam cuidar da limpeza, dos alimentos e das proprias
criangas.



A violéncia policial também é um problema muito especifico das mées negras — tantos
os seus filhos e familiares, quanto elas proprias estdo na mira do racismo armado. O
movimento Mées de Maio existe por esse motivo: para denunciar o assassinato de seus
filhos e pautar o problema em sociedade, cobrando solucdes. A esposa de
Amarildo, Elizabeth Gomes da Silva, e Claudia da Silva Ferreirasdo apenas dois
exemplos de mées negras que foram diretamente vitimadas nesse contexto social.

O fato é que as mdes negras passam por situacBes que as maes brancas nem sequer
precisam se preocupar, como a discriminacéo racial sofrida pelos filhos. O quadro social
dessas mulheres € urgente e muito grave, mas suas questfes ainda nao sdo lembradas
como deveriam e nem mesmo 0s movimentos sociais aprofundam o debate. Por racismo
e por machismo, as mulheres negras e suas demandas ndo entram em pauta.

E necessario falar de maternidade e racismo com foco especifico. Ha problemas que
envolvem mées negras e que ndo envolvem maes brancas, assim como ha também os
problemas que atingem todas as mées, mas sao ainda mais intensos para as negras. Essa
realidade € inegavel e demanda atencdo imediata. Precisamos romper o cliché de que
maternidade “ndo tem cor”, porque a cor no Brasil sempre foi e continua sendo motivo
de escarnio, discriminacao e violéncia.
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