CONTEUDOS PROGRAMATICOS E BANCAS

BALE CLASSICO - (17/10)
Professor: Guego Anunciacao
Banca: Ana Karla Sampaio, Andréa Vilaga, Danilo Queiroz (banca externa)

A aula de Balé Classico consistira em exercicios basicos de barra e centro com énfase
em:

Posi¢des codificadas de pés e bracos; Colocacao de peso e postura com extensao e
articulagdo de pernas e pés; Coordenagdo com controle e precisdo de movimentos;
Habilidade de movimentos rapidos e ageis com movimentos largos e expansivos; Uso
do espago com movimentos em deslocamento; Habilidade ritmica com dindmicas
contrastantes.

DANCA MODERNA - (17/10)
Professor: Neemias Santana

Banca: Robson Portela, Tariana Costa, Ramon Moura (banca externa)

Execug¢do de sequéncias coreograficas de complexidades distintas, organizacao do
corpo no espaco a partir de principios motores de diferentes técnicas da Danga
Moderna. Para tanto, serdo trabalhados os seguintes contetidos: mobilizagdo da

coluna, acionamentos de abdomen, uso de articulagdes, alavancas, peso pendular,

apoios de bragos e pernas, nivelamentos espaciais (baixo, médio, alto), alinhamentos
de eixos, transferéncias de peso, flexdes e extensdes de pés e pernas, giros,
suspensoes, saltos, deslocamentos espaciais.
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CAPOEIRA - (18/10)
Professor: Antonio Jorge

Banca: Rose Barbara, Isis Carla e Denys Silva (banca externa)

Aquecimento e alongamento corporal pautados nos principios
da Capoeira;

Ritmica gestual: Experimentagdes da ginga e gestos corporais caracteristicos da
Capoeira;

Sequéncias basicas de Capoeira Angola e Capoeira Regional do Mestre Bimba.

DANCA AFRO BRASILEIRA - (18/10)
Professor: Matheus Ambrozi
Banca: Neemias Santana, Tariana Costa, Edileuza dos Santos (banca externa)

Proposigdo pratica de Danga Afro Brasileira, inspirada na mitologia e arquétipos dos
Orixas, através de sequéncias coreografadas que visam estimular a percepgao ritmica,
habilidades criativas e motoras, dindmicas com a mobilidade da coluna e resisténcia
muscular além de experimentar espago, niveis, tempo e agdes de movimentos que
complementam os principios basicos das dangas de matrizes africanas.

DANCA CONTEMPORANEA — (19/10)
Professor: Clénio Magalhaes
Banca: Guego Anuncia¢do, Robson Portela, Iara Costa (banca externa)

Aquecimento a partir do movimento do quadril, energiza¢ao, deslocamento e foco.
Investigag¢ao das qualidades de movimento do dobrar e torcer e suas relagoes.
Respiracdo (contragdo e expansao), variacoes, deslocamentos e criatividade.
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DANCA POPULAR - (19/10)
Professor: Isis Carla
Banca: Marcio Fidélis, Matheus Ambrozi, Hugo Martins (banca externa).

Passos e organizagdo espacial das dancas do Boi de Matraca (MA) e do Boi de
Parintins (AM); sequéncias coreograficas; musicalizagdo; e improvisagdes a partir dos
ritmos das dangas escolhidas;

Prontidao para a execugao dos passos e processos criativos, expressividade, ousadia,
presenca cénica, sensibilidade musical, senso de coletividade, percepcao espacial;

Respiracao e canto.

DANCAS URBANAS - (20/10)
Professor: Dave Barros

Banca: Aldren Lincoln, Matheus Ambrozi, Luciana Costa (banca externa)

Introducao aos elementos basicos do Hip Hop e Dancehall: atitude, postura, estado de
corpo, coordenagao e lateralidade.

Experimentagdes, execugdes de movimentos e socializagcao em
grupo.

HABILIDADES CRIATIVAS - (20/10)
Professor: Clénio Magalhaes

Banca: Giltanei Amorim, Guego Anunciacio, Leonardo Franc¢a (banca externa)

Aula dinamica envolvendo a apresentagdo corporal.

Condicionamento fisico com base nas seguintes a¢des: empurrar, puxar, alisar, elevar,
cair, balancar, abrir e fechar. Variacoes: bracgos, tronco ¢ deslocamento.

Acgdes basicas do movimento: exploracdo de fatores de movimento e agdes
basicas de Laban.

Habilidades em percursos logicos: solugdes criativas de problemas por meio do
corpo, do movimento e da explora¢do do espago-tempo sob a perspectiva da
autopoiesis.
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APRECIACAO ESTETICA — (21/10)

Professor mediador - Paulo Lopes
Banca: Julia Santos, Giltanei Amorim e Inah Irenam (banca externa)

Produgdo textual critica a partir da contemplagdo de obras artisticas de Dancga exibidas
no momento da avaliag3o.
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